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FITNESS DESAFIOFIT BOXDESAFIO MAPA DE AULAS 2023 FITNESS

HEALTH CLUB SERPA PINTO - REPESES CROSSTRAINING
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20:30 . FFITNESS HEALTH CLUB AULA COM VIDEO CONFERENCIA
B FUN

0 DESAFIOFIT REPESES |:| AULAS COM DURAGAO DE 30 MINUTOS

BOX DESAFIO REPESES l:| AULAS COM DURAGAO DE 15 MINUTOS

o DESAFIOFIT SERPA PINTO

OBS: ESTA PREVISTA UMA TOLERANCIA DE 5 MINUTOS, A CONTAR APOS A HORA DE INICIO DE CADA AULA. *O GRUPO FFITNESS RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAQAO DO MAPA DE AULAS SEM AVISO PREVIO.



